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FEDERAGAO PAULISTA DE ATLETISMO
RESOLUGAO DA PRESIDENCIA 004/2020

RECOMENDAGOES MEDICAS PARA RE~ALIZAQAO DE COMPETIGOES DE CORRIDA DE RUA E EVENTOS
CORRELATOS NO ESTADO DE SAO PAULO, CONSIDERANDO A PANDEMIA PELA COVID-19.

O alastramento da COVID-19 e o estado de pandemia instalado no pais geraram repercussdes
em toda a populacdo. Visando a preservacao da salde, reducdo da proliferacdo do virus e, em
obediéncia ao Decreto Estadual/SP 64.881, de 22/03/2020 e Decretos Municipais, a Federacao
Paulista de Atletismo (FPA) suspendeu todas as competicbes esportivas por ela promovidas e
homologadas, tanto as de pista e campo, quanto as corridas de rua. Estas medidas adotadas
pelos governos municipal e estadual, para enfrentamento dessa grave crise, foram vitais para o
controle da letalidade em nossa cidade, dando condi¢des para que a sociedade se preparasse e
protegesse. Entretanto, é importante que, com as ac¢les de flexibilizacdo das medidas de
isolamento social, determinadas pelos poderes publicos constituidos, o Atletismo consiga
retomar suas atividades, ajudando na manuten¢&o da saude da populacado, pelos reconhecidos
beneficios da prética esportiva, como também na preservacado do emprego e renda de milhares
de pessoas e empresas que dependem da realizacdo das competicdes. Temos acompanhado
as pesquisas, publicacdes internacionais e medidas adotadas em varios paises, para um retorno
seguro dos eventos esportivos e da cadeia produtiva que os envolvem. Por isso, vimos, através
deste documento, elaborado pela Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte
(SBMEE), contando com a participacéo de representantes da FPA, e baseado em orientagdes
da Organizacdo Mundial de Salde (OMS), apresentar recomendacdes que, seguidas
integralmente, possibilitem, do ponto de vista médico, a retomada das atividades da Corrida de
Rua, em todo o estado. Organizamos a proposta em 6 grupos, contendo medidas que oferecam
adequada protecdo aos praticantes e demais envolvidos nos ambientes compartilhados. Estas
acOes visam proporcionar a necessaria seguranga sanitaria, bem como uma coordenacao de
iniciativas para adequacédo a este momento de excecdo, onde ndo dispomos de vacina ou de
tratamento especificos para a COVID-19.

| - COMUNICACAO E INFORMACAO

1. Exibir em local visivel, na entrada da competicdo, as informacdes das medidas de
prevencdo, a respeito da COVID-19, a serem cumpridas no evento, elencadas nos grupos lll
(protecéo individual) e 1V (protecdo coletiva);

2. Realizar o registro de todos os atletas, participantes e colaboradores, através do
preenchimento do Questionério Médico sobre COVID-19 (Anexo I);

3. A Organizacéo da prova devera encaminhar este Questionario a dire¢do médica do evento,
de imediato, para a devida analise e eventuais providéncias;

4. Um relatério final, acerca destes Questionarios, devera ser enviado a FPA;

5. Todos os participantes, no ato da retirada do kit do evento, devem assinar um Termo de
Responsabilidade, onde manifestam ciéncia dos possiveis riscos de contagio da COVID-19,
bem como dos demais riscos associados a participacdo na prova;

6. Organizacao e staffs devem ser orientados e treinados quanto as medidas de seguranca e
reducéo do risco de transmisséo da COVID-19.

Il - HIGIENIZACAO E DESCONTAMINACAO

1. Disponibilizar sabao liquido / ou 4gua e sab&o / ou &lcool em gel 70% aos competidores e
todos os demais envolvidos no evento;
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2. Disponibilizar sab&o liquido / ou agua e sab&o / ou alcool em gel 70% e papéis com folhas
nao continuas, nos banheiros quimicos e banheiros permanentes;
3. Demais medidas especificas serdo abordadas nos grupos subsequentes.

Il - MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

1. Todos os competidores e demais presentes devem USAR MASCARA, durante todo o periodo
do evento (ver excecdes definidas nos itens 3, 4 e 5, abaixo), mantendo distanciamento minimo
interpessoal obrigatorio de 2 metros, no periodo prévio a corrida, durante a competicdo, na
disperséo pds evento, assim como na area de premiagao.
2. Deve ser realizada a troca da mascara toda vez que estiver muito Umida, descartando as ja
utilizadas em lixeiras préprias, disponibilizadas e identificadas pela organizacao;
3. Para os competidores que apresentarem & organizagéo testes de RT-PCR e IgM para COVID-
19, realizados até 72 horas antes do evento, sendo AMBOS negativos, sera autorizada a
retirada da mascara, apos a largada, podendo competir sem esse acessorio, voltando a colocar
nova mascara depois de encerrar 0 percurso;
4. Competidores que tiverem RT-PCR positivo, mas com histérico de ter contraido a COVID-19
h&d mais de 14 dias, devem apresentar Atestado Médico informando sobre essa situacdo e
liberando o atleta a participar do evento. Nesse caso, o corredor podera retirar a mascara, apés
a largada, voltando a colocar esse acessério depois de encerrar 0 percurso;
5. Atletas com histérico de COVID-19 curada estardo autorizados a retirar a mascara, na
largada, sem a necessidade de apresentacdo de testes (RTPCR e IgM), desde que tragam
Atestado Médico informando sobre essa situagcdo e liberando o competidor a participar do
evento. Apos encerrado o percurso, o corredor devera colocar novamente uma mascara;
6. A retirada da mascara, durante a corrida, nos casos descritos nos itens 3, 4 e 5 acima, sera
permitida para estes citados competidores, salientando que poderdo optar por permanecer com
a mesma;
7. Nas localidades onde houver legislagdo obrigando o uso de mascara em ambiente publico, a
possibilidade de retirada deste acessoério durante a corrida, supracitada nos itens 3, 4 e 5,
apenas poderd ocorrer na vigéncia de autorizacdo especial, emanada pelo poder publico
competente;
8. Corredores que apresentarem RT-PCR positivo ou IgM positivo para COVID-19 serdo
impedidos de participar do evento, devendo ser orientados a procurar atendimento médico para
confirmacéo e
acompanhamento de seu quadro clinico; 9. Os resultados de testagem e/ou Atestados Médicos,
acima mencionados, deverdo ser entregues a coordenagdo médica da prova, através de meio
eletrnico estabelecido pela organizacao do evento, até 24 horas antes do evento;
10.Para os demais atletas, sem a testagem prévia ou sem o Atestado Médico supracitados, o
uso de mascara durante a corrida € OBRIGATORIO;
11.Para os atletas que deverdo competir com mascara, a troca da mesma devera ocorrer
OBRIGATORIAMENTE em todas as “Aid Stations”, que estardo instaladas junto aos postos de
hidratacéo;
12.Qualquer atleta que apresentar manifestacées clinicas compativeis com a COVID-19
(descritas no Questionario de registro), entre o ato de inscricdo e a prova, ndo podera competir,
devendo procurar orientagdo médica;
13.Recomendar que os participantes tragam de casa sua hidratacdo, carregando-a junto ao
corpo e sem nunca compartilhar os recipientes;
14.Nos postos de hidratagcdo devem ser disponibilizados copos de agua e/ou isotdnicos em
embalagem individual e lacrada, assim como orientar o ndo compartilhamento dos mesmos;
15.0rientar a lavagem das maos até os punhos, com agua e sabao ou higieniza-las com alcool
em gel 70%;
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16.Orientar a pratica da etiqueta respiratéria (ao tossir ou espirrar, nao usar as maos para cobrir
o rosto, devendo utilizar a parte interna do braco; higienizar as méos com frequéncia; ndo
manipular a mascara pela parte frontal; além da ja citada manutencdo de distanciamento
interpessoal minimo de 2 metros); 17.Orientar para ndo realizar cumprimentos com aperto de
maos ou abraco, além de evitar tocar a prépria boca, nariz ou olho.

IV - MEDIDAS DE PROTEGCAO COLETIVA

1.

2.

No

Os eventos ndo devem disponibilizar guarda-volumes, nem outros locais que possam
provocar aglomeracéo de pessoas;

Orientar que ndo se levem mochilas e/ou acessérios que demandem cuidados, com excegao
de garrafas de agua ou “squeezes”, devido a nao disponibilidade de guarda volumes nestes
eventos;

Checar a temperatura dos participantes e equipe de trabalho antes de adentrarem o espago
reservado ao evento, ndo autorizando a entrada dessas pessoas se apresentarem
temperatura acima de 37,5°;

Evitar aglomeragfes nos momentos antes e pés-corrida, mantendo a distancia minima de 2
metros recomendada; durante a corrida, respeitar essa recomendacédo de distanciamento,
também evitando correr logo atras de outro competidor;

As pessoas pertencentes a grupos de risco para COVID-19 (maiores de 60 anos;
cardiopatas;  hipertensos; doentes pulmonares crbnicos; diabéticos; obesos;
imunodeprimidos; portadores de outras doencas cronicas etc.) devem ser desaconselhadas
a participar das corridas, durante a vigéncia da pandemia;

Orientar que todas as pessoas que tem cabelos compridos devem manté-los presos;
Controlar 0 acesso aos sanitarios, garantindo o respeito as normas de distanciamento
anteriormente citadas.

V - ADEQUACAO DOS LOCAIS E FORMAS DE PRATICA PARA COMPETICAO

1.

Os locais ndo devem usar cancelas ou catracas que obriguem o0 uso das maos para
permissdo de entrada. Em caso de impossibilidade de desativacdo das existentes, a entrada
do usuéario deverad ser liberada por funcionario que utilize equipamentos de protegcéo
individual;

Intensificar a frequéncia de higienizacdo apropriada de superficies de objetos com alto
potencial de contaminacdo, como mesas, macanetas, interruptores de luz, torneiras,
corrimaos, pias, sanitarios e pisos dos mesmos, entre outros;

Todos os fluxos dentro do local de competicdo devem ser unidirecionais;

Reduzir a quantidade de pessoas nos locais fechados, adequando o tamanho dos mesmos,
de modo a garantir 6m2/pessoa;

N&o permitir o uso de areas de convivéncia (espago kids, salas de espera etc.) nem a
disponibilizacdo de bebedouros para uso coletivo;

Devem ser disponibilizadas lixeiras coletoras de material infectante, devidamente
identificadas, ao longo do percurso, bem como nos locais de largada e chegada;

Todo o residuo gerado, considerado infectante, deve ser descartado de maneira adequada,
conforme legislacao vigente;

Devem ser disponibilizadas mascaras: na largada, para participantes que eventualmente
tenham que trocar sua protecdo e ndo tenham sobressalentes; nas areas de troca
obrigatdria durante a corrida (“Aid Stations”); e logo ap6s a chegada;

Os profissionais envolvidos na organizacdo do evento (producdo; arbitragem; staff;
cronometragem; fotografia etc.) devem utilizar mascaras, face shield e/ou outros EPls

adequados as areas de possivel infec¢cdo durante o evento;
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10. Disponibilizar profissionais para atuarem nos preparativos de largada, na partida
propriamente dita, na chegada, zona de disperséo e de premiacédo, para orientar e garantir o
respeito ao distanciamento interpessoal e evitar aglomeracdes;

11. Devera ser assegurado atendimento apropriado a participantes portadores de necessidades
especiais nos eventos, com horario exclusivo;

12. Reduzir ao minimo as equipes técnicas que acompanham os competidores;

13. Ampliar as areas de confirmagdo, entrada de atletas e controle de temperatura, de modo a
garantir o distanciamento preconizado dos praticantes;

14. Evitar potenciais pontos de choque (aglomeracao) durante o evento, como portdes e entrada
para largada;

15. Estabelecimento de Pelotédo de Elite, que sera o primeiro a largar, sendo que todos os seus
integrantes precisam estar testados/liberados, respeitando o distanciamento minimo de 2
metros entre os participantes;

16. Realizagdo de largada das provas em formato de “ondas”, com os demais pelotdes devendo
largar em subgrupos (blocos) determinados previamente pela organizacdo, de forma
intermitente;

17. A sequéncia de largada de todos os blocos deve respeitar a separagdo entre testados e sem
testagem, com os subgrupos de ndo testados sendo os Ultimos a largar;

18. Os corredores testados/liberados e os sem testagem devem receber e portar identificacédo
visivel desta sua condi¢éo (por exemplo, disponibilizacéo de pulseiras de cores diferentes);

19. A quantidade de corredores a ser estabelecida para cada subgrupo de largada deve ser
compativel com as dimensdes da area de partida e respectiva logistica vidvel de distribuicdo
dos integrantes de cada bloco, assegurando a distancia entre os integrantes de cada pelotéo
de, no minimo, 2 metros;

20. Na éarea de largada, deve haver demarcacédo no chéo, para posicionamento de cada atleta
em seu subgrupo de partida, a fim de garantir o distanciamento minimo preconizado entre os
competidores;

21. Atencéo especial para com os competidores que ainda estejam aguardando a formacéo de
largada de seu bloco predeterminado, disponibilizando espago fisico apropriado para que
ndo aglomerem e mantenham distanciamento interpessoal adequado;

22. Os pagamentos, inscricdes, reuniBes, conferéncias e congressos técnicos devem ser
realizados através de plataformas virtuais, de modo a evitar aglomeracdes;

23. Certificar-se que antes, durante e logo apds a competicao, todos (atletas, staff, organizacéo
etc.) estejam cientes do protocolo de seguranca e planilha de risco da OMS (anexo
traduzido), divulgado no site e midias oficiais da FPA, também disponibilizado e visivel no
local do evento;

24. As entregas de hidratacédo, alimentacdo, chips de cronometragem e/ou kits devem ser
realizadas em embalagens individuais, devidamente higienizadas e desinfetadas, e
entregues de forma a ndo provocar aglomeracdes;

25. Restricdo das atividades de marketing a ag6es que ndo ocasionem aglomeracdes.

VI - AREA MEDICA E ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR DE URGENCIA E EMERGENCIA

1. A quantidade de profissionais, equipamentos, macas etc. devera ser compativel com o nimero de
competidores do evento, seguindo as recomendagbes do “American College Sports Medicine” (ACSM)
publicadas, em portugués, na Revista Brasileira de Medicina do Esporte (Vol. 5, n® 3 — Mai/Jun, 1999),
paginas 114-115 (* link de acesso disponivel no final do documento);

2. O ndmero de ambulancias devera ser compativel com o nimero de competidores do evento, seguindo
as recomendacdes do “American College Sports Medicine” (ACSM) publicadas, em portugués, na Revista
Brasileira de Medicina do Esporte(Vol. 5, n® 3 — Mai/Jun, 1999), paginas 114-115 (* link de acesso
disponivel no final do documento);
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3. Devido a pandemia de COVID-19, a quantidade de ambulancias devera ser ajustada a necessidade de
separacao para atendimento exclusivo de atletas testados e sem testagem);

4. Todos os profissionais da equipe médica devem estar com os EPIs necessarios e adequados (incluindo
aventais, mascaras, oculos de protecao, face shield etc.);

5. A estrutura do departamento médico deve ser composta por, pelo menos, 2 tendas, com medidas e
estrutura fisica adequadas, com divisoria em cada uma delas, delimitando duas é&reas distintas de
atendimento, internamente (ver itens 4 a 9, abaixo);

6. Nesse periodo de pandemia, uma tenda sera para competidores testados/liberados e a outra para os
sem testagem, mantendo a prudente separacéo feita entre esses dois grupos, desde a largada;

7. O corpo médico e de auxiliares deve ser dividido em equipe para atendimento de pacientes testados e
equipe para atendimento de ndo testados, ndo podendo haver intercAmbio de profissionais entre estas
equipes;

8. Os equipamentos e materiais sdo de uso exclusivo de cada tenda, ndo sendo permitido o intercambio
dos mesmos;

9. Em cada tenda, os atendimentos devem ser delimitados pela diviséria nela existente, formando duas
areas internas distintas, de acordo com o nivel de complexidade, ou seja, area azul e verde e area
vermelha e amarela;

10. O local de atendimento de casos de maior gravidade (area vermelha e amarela), em cada tenda, deve
conter macas com separacdo minima de 1,5 metro entre elas;

11. A area de menor complexidade (azul e verde), em cada tenda, deve conter cadeiras plasticas para
apoio aos atendimentos, respeitando o distanciamento minimo de 2 metros entre elas;

12. Devem estar disponiveis, pelo menos, 2 pessoas da area de limpeza em cada tenda, devidamente
paramentadas, a fim de manter a higieniza¢do adequada entre e durante os atendimentos médicos;

13. Devera haver dispositivo de limpeza e secagem de calgados, tais como tapetes de descontaminacao,
na entrada da &rea médica.

Cabe salientar que essas medidas protetivas a saude dos praticantes sdo recomendac¢des minimas, e que
as Secretarias Municipais onde estara ocorrendo o evento, Secretarias Estaduais e/ou Ministério da Saude
poderdo dar outras orienta¢des. Pelo carater dindmico de comportamento da pandemia de COVID-19,
estas recomendacgfes poderdo ser atualizadas, sempre sob a responsabilidade técnica da FPA e, na area
médica, mediante aprovac¢do da SBMEE.

*https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-86921999000300009&Ing=en&nrm=iso&ting=pt

PARTICIPARAM DA ELABORAGCAO DESTE DOCUMENTO:

Dra. Ana Paula Rennd Sierra, Sr. Boanerges Dias da Costa, Dr. Fernando Carmelo Torres, Dr.
Gerson de Andrade Souza, Dr. Gustavo Starling Torres, Prof. Joel Lucas Vieira de Oliveira, Dr.
Lourenco Sampaio de Mara, Dr. Marcelo Bichels Leitdo, Dr. Mauro Moreira.
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Questionario Médico para COVID-19

Nome: | Sexo: () Masc. () Fem.
RG: CPF:

E-mail: Tel: ()

Responda as perguntas abaixo:

1. Teve COVID-19 (novo Coronavirus) () Sim () Néo
durante esta pandemia? De/l all

Assinale SIM ou NAO em todas as perguntas abaixo para cada Nos ultimos 14 dias
periodo indicado ao lado

2. Teve febre? () Sim () Nao
3. Teve dor de cabeca? () Sim () Nao
4. Teve secrecdo nasal ou espirros? () Sim () Nao
5. Teve dor ou irritagdo na garganta? () Sim () Nao
6. Teve tosse? () Sim () Nao
7. Teve falta de ar? () Sim () Nao
8. Teve dores no corpo? () Sim () Nao
9. Teve diarreia? () Sim () Nao
10. Teve perda de olfato (parou de sentir cheiros)? () Sim () Nao
11. Teve contato com alguém com () Sim () Nao
COVID-19?

12. Vocé fez algum exame para COVID19? () Sim () Nao
13. Algum exame feito deu resultado () Sim () Néao
positivo?

14. Se ja teve COVID-19 ou algum exame positivo, esta liberado () Sim () Nao
pelos médicos sem possibilidade de transmissdo da doenca? () Nao Sei

Acrescente informacdes adicionais, se desejar:

Declaro, nas formas da lei, que as informacdes acima correspondem a verdade e estou ciente que
posso colocar em risco a salde de outras pessoas, caso ndo forneca as respostas corretas,

estando de acordo com as regras da competicao.

Assinatura:

| Data: / /
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