
 
 
Trabalhos para apresentação oral 
 
DIA 07/08 - SALA 1  
 
1-Efeitos de um Programa de Reabilitação sobre a Marcha de Pacientes Claudicantes 
com Doença Arterial Obstrutiva Periférica 

 
 

Autores: Samantha Torres Grams, Ana Paula Damiano, Fernanda Monte, Geane Penha, 
Fernanda Segala, Daiana Bündchen, Tales de Carvalho. 
Apresentador(a): Fernanda Monte  
fernandamonte@hotmail.com 
 
 
2-Avaliação dos Níveis de Atividade Física em Mulheres Idosas Portadoras da Síndrome 
Metabólica.  
Jullie Caroline Souza de Almeida (UNIT/SE, julliequaqua@hotmail.com, apresentadora); Euler 
Antonio Melo de Lima (UNIT/SE); Jamille Cardoso de Amorim (UNIT/SE); Roberto Jerônimo 
dos Santos Silva (UNIT/SE). 
 
 
3-Perfil Antropométrico de iniciantes em um programa de exercícios físicos na cidade de 
Caxias do Sul 
 
Marcelo Alexandre Marcon,Valdeci Foza, Marcio José Dal’Agnol, Ana Rita Zamberlan, Kelen 
Poloni 
marcelo.marcon@fsg.br 
FSG-Faculdade da Serra Gaúcha 
Laboratório de Biodinâmica 
 
4-ESTUDO EPIDEMIOLÒGICO DO PERFIL DE PACIENTES COM ALTA DO SERVIÇO DE 
FISIOTERAPIA E SUA RELAÇÃO COM O NÚMERO DE SESSÕES REALIZADO NA 
CLÍNICA PÚBLICA DE FISIOTERAPIA ESPORTIVA DE PORTO ALEGRE  
 
Michielon, Giovani1; Rocha, Clarice1,2; Carrasco, Daniel1; Matos, Mauro1,2; Moraes, Marielly¹; 
Lahiguera, Patrícia1; Drummond, Félix1 

 
1 Clínica Pública de Fisioterapia Esportiva POA/RS 
2  Centro Universitário Metodista IPA/RS 
 
5-ESTUDO EPIDEMIOLÓGICO DO PERFIL DE PACIENTES ATENDIDOS NA CLÍNICA 
PÚBLICA DE FISIOTERAPIA ESPORTIVA DE PORTO ALEGRE 
 
Michielon, Giovani1; Rocha, Clarice1,2; Carrasco, Daniel1; Matos, Mauro1,2; Moraes, Marielly¹; 
Lahiguera, Patrícia1; Drummond, Félix1 

 
1 Clínica Pública de Fisioterapia Esportiva POA/RS 
2  Centro Universitário Metodista IPA/RS 
 
6- Padrão Pôndero-estatural e Nutricional de jovens atletas do sul do Brasil 

 
André Peter Rodrigues, Volnei Nogueira, Rita Frias, Rosemary Petkowicz* 
Grêmio Náutico União/ Porto Alegre- RS 
 
 



 
 
 
DIA 07/08- - SALA 2 
 
1- ESTIMATIVA DA VELOCIDADE DE CORRIDA NO LIMIAR ANAERÓBIO ATRAVÉS DO 
TESTE GLICOSE MÍNIMA 

 
Thássio Ricardo Ribeiro Mesquita 
João Paulo Figueirêdo Ferreira Nascimento 
Marlúcio Ramos da Costa 
Marco Antônio Silveira Ferreira 
Silvan Silva de Araújo 
Universidade Tiradentes – Aracaju-Se 
 
2- AVALIAÇÃO DO CK  SÉRICO DURANTE PERÍODO DE TREINO NO FUTEBOL. 

 
Luiz Crescente1, Cristiano da Rosa2, Ricardo Farina3, Kelly Schmitz3, 
Vanessa Janicsek4, Osvaldo Siqueira1, José L. Lancho5. 
1Professor LAFIMED-ULBRA; 2Graduado LAFIMED-ULBRA; 3Monitor LAFIMED-ULBRA; 
4Bolsista PROICT LAFIMED-ULBRA, 5CMFD–UCO–ESPAÑA 

lafimed@ulbra.br 
 
3- DETERMINAÇÃO DO LIMIAR AERÓBICO  
PELO TESTE DO LIMIAR DE LACTATO 
 
Autores: 
Marcelo Biagioni de Almeida Linhares 
Adriano Sillman Borges 
Felipe Naves Kalil 
Fillipe Silveira Loures 
 
Apresentador:  Marcelo Biagioni de Almeida Linhares 
Instituição: Faculdade de Ciências Médicas de Minas Gerais 
E-mail: marcelobal@gmail.com 
 
4- AULAS DE BALÉ CLÁSSICO: PLASTICIDADE x INTENSIDADE, RESPOSTAS AGUDAS 
DA PRESSÃO ARTERIAL E FREQUÊNCIA CARDÍACA  
July Ellen Lázaro 
Vanda de Campos Bezerra 
Marcelo de Aquino 
 
5- COMPARAÇÃO DO CONSUMO MÁXIMO DE OXIGÊNIO ENTRE DIFERENTES 
POSIÇÕES DE JOGADORES PROFISSIONAIS DE FUTEBOL DE CAMPO. 
Christiani Schwaitzer, Schirlei Casas, Fernanda Guidarini Monte, Fernanda Segala, Ana Paula 
Dri, Luisa Pereira Parreiras, Tales de Carvalho. 
Núcleo de Cardiologia e Medicina do Exercício – CEFID/UDESC. Florianópolis - SC. 
 
6- Reabilitação cardíaca na melhora de VO2max e VO2LA – Relato de caso 
 
Strozberg, MV, Pereira, JC, MedSport – Clínica de Medicina do Esporte, FIC  
strozberg@uol.com.br 
 

 
 
 



 
DIA 08/08- - SALA 1 
 
1- UTILIZAÇÃO DO SISTEMA DE ESTABILIDADE BIODEX

® 
NA ANÁLISE DO EQUILÍBRIO 

POSTURAL DINÂMICO UNIPODAL DE PACIENTES COM LESÃO DO LIGAMENTO 
CRUZADO ANTERIOR DO JOELHO 
RODRIGUES, D*.; HABENSCHUS, R. M.; PINTO, F. R. S.;  SANTOS, M. B.; TRAETE, R.F.; 

GARCIA, M.; COHEN, M 

Centro de Traumatologia do Esporte - CETE 
Universidade Federal de São Paulo – UNIFESP 
*Apresentador 
Contato: dnlrodri@yahoo.com.br 
 
2- INCIDÊNCIA DE LESÕES MUSCULARES EM ATLETAS DE FUTEBOL E SUA 
PREVENÇÃO  
Autores : Ricardo Galotti , Paulo Antônio de Faria ,  ,Bruno Gorgatte, Douglas Toffoli ,Sandro 
Sargentim, Daniel Portella,Mário P Gimenez,Gustavo O Bellini, Joaquim Grava . 
Apresentador : Ricardo Galotti 
Departamento de Futebol do S C Corinthians Paulista 
 
3- Indicação da Reconstrução do LCA com Dupla-Banda no Atleta: avaliação Clínica e 
Radiográfica de Revisão  
Tiago Lazzaretti Fernandes, Ricardo Serro Azul Nobre, Ricardo H. Yanasse, A. SérgioTerreri, 
Júlio Nardelli, Marco Antonio Ambrósio, André Pedrinelli, Arnaldo José Hernandez 
Grupo de Medicina Esportiva do Instituto de Ortopedia e Traumatologia (IOT) HC – FMUSP 
 
4- Avaliação radiográfica do posicionamento dos túneis na reconstrução do ligamento 
cruzado anterior- REVISÃO DA LITERATURA  
 
 
Ricardo Hideki Yanasse, Tiago Lazzaretti Fernandes, Ricardo Serro Azul Nobre, A. 
SérgioTerreri, Adriano Marques de Almeida, Júlio Nardelli, Marco Antonio Ambrósio, André 
Pedrinelli, Arnaldo José Hernandez 
Apresentador: Ricardo Hideki Yanasse 
e-mail para contato: ricardoyanasse@yahoo.com.br 
Grupo de Medicina Esportiva do Instituto de Ortopedia e Traumatologia (IOT) HC – FMUSP 
 
5- LEVANTAMENTO DAS PRINCIPAIS SEDES DOLOROSAS NOS MEMBROS 
INFERIORES APÓS PARTIDAS DE FUTEBOL EM ATLETAS PROFISSIONAIS. 
 
INQUIRY ABOUT THE MAIN PAIN ZONES OF THE INFERIOR MEMBERS AFTER THE 
FOOTBALL GAMES IN PROFESSIONAL ATHLETES. 
 
 
BRUNO TAMEGÃO LOPES DE NORONHA  
CAMILO FERREIRA RAMOS  
FILIPE CUNHA DE SOUSA DONZA  
ANTÔNIO CARLOS ALVES SENA JÚNIOR  
SARAH CRESTIAN CUNHA  
 
 
 
 
 
 



6- ANÁLISE DOS NÍVEIS DE GORDURA CORPORAL GLOBAL E ABDOMINAL 
ESTIMADOS POR DIFERENTES PREDITORES ANTROPOMÉTRICOS EM INICIANTES NA 
PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA 

 
José Florentino Neto1, Luciano Meireles de Pontes2, Jose Ednaldo Alves de Sena3,4, Urival 
Magno Gomes Ferreira4, Gilmário Ricarte Batista3 

 
1Programa de Pós-graduação Stricto Sensu em Ciência da Motricidade Humana – 
Universidade Castelo Branco – Rio de Janeiro (RJ) 
2Programa de Pós-graduação Stricto Sensu em Saúde da Criança e do Adolescente – 
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) – Recife (PE) 
3Centro Universitário de João Pessoa (UNIPÊ) – João Pessoa (PB) 
4Programa Euro-americano de Pós-graduação Stricto Sensu em Saúde – Medicina do Esporte 
– Universidade Católica Nuestra Señora de la Assunción (UC) – Paraguai. 
zecacorpore@hotmail.com 
 
 

 
DIA 08/08- - SALA 2  

 
1- DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL E PREVALÊNCIA DE HIPERTENSÃO ARTERIAL 
SISTÊMICA E HIPERGLICEMIA EM FUTEBOLISTAS RECREATIVOS 
 
Luciano Meireles de Pontes1, Jose Ednaldo Alves de Sena2,3, Urival Magno Gomes Ferreira3, 
Gilmário Ricarte Batista2, José Florentino Neto4 

 
1Programa de Pós-graduação Stricto Sensu em Saúde da Criança e do Adolescente – 
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) – Recife (PE) 
2Centro Universitário de João Pessoa (UNIPÊ) – João Pessoa (PB) 
3Programa Euro-americano de Pós-graduação Stricto Sensu em Saúde – Medicina do Esporte 
– Universidade Católica Nuestra Señora de la Assunción (UC) – Paraguai. 
4Programa de Pós-graduação Stricto Sensu em Ciência da Motricidade Humana – 
Universidade Castelo Branco – Rio de Janeiro (RJ) 
mslucianomeireles@gmail.com 

 
2- IMPACTO DO TREINAMENTO DE FORÇA ASSOCIADO À INTERVENÇÃO 
NUTRICIONAL NA COMPOSIÇÃO CORPORAL DE SEDENTÁRIOS 
 
Urival Magno Gomes Ferreira1, Luciano Meireles de Pontes2, Jose Ednaldo Alves de Sena1,3 

 
1Programa Euro-americano de Pós-graduação Stricto Sensu em Saúde – Medicina do Esporte 
– Universidade Católica Nuestra Señora de la Assunción (UC) – Paraguai. 
2Programa de Pós-graduação Stricto Sensu  em Saúde da Criança e do Adolescente – 
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) – Recife (PE) 
3Centro Universitário de João Pessoa (UNIPÊ) – João Pessoa (PB) 
urival_magno@hotmail.com 

 
3- EFEITO DO TREINAMENTO DE HANDEBOL SOBRE A COMPOSIÇÃO CORPORAL DE 
ADOLESCENTES DO SEXO MASCULINO 

Fabiana Neves Lima Batista1, Maria do Carmo de Carvalho e Martins1, Marcos Antonio Pereira 
dos Santos1. 1Depto. Biofísica e Fisiologia – Universidade Federal do Piauí 

 
4- MATURAÇÃO BIOLÓGICA E  DESEMPENHO FÍSICO DE JOVENS 
BASQUETEBOLISTAS 

                                                 
 



Fúlvio  Martins Ventura1, 1, Jefferson Eduardo Hespanhol2, Miguel de Arruda1. 
1 Universidade estadual de  Campinas 
2 Pontifícia Universidade Católica de Campinas 

 
5- O EFEITO DE DOIS PROGRAMAS DE TREINAMENTO SOBRE O DESEMPENHO EM 
EXERCÍCO INTERMITENTE DOS JOGADORES DE FUTEBOL. 
Jefferson Eduardo Hespanhol2, Miguel de Arruda1, Joel Moreira Prates1, Fabio Henrique 
Mathias1. 
1Universidade Estadual de Campinas 
2Pontifícia Universidade Católica de Campinas 
 

 
6- MUDANÇAS NO DESEMPENHO DA FORÇA APÓS O CICLO ANUAL EM JOVENS 
VOLEIBOLISTAS 
Jefferson Eduardo Hespanhol2, Joel Moreira Prates1, Miguel de Arruda1. 
1 Universidade estadual de  Campinas 
2 Pontifícia Universidade Católica de Campinas 
 

 
 

SESSÃO DE POSTERES 
 

DIA 07/08 
 
01- ASPECTOS FÍSICOS E AMBIENTAIS NA QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS COM 
CEGUEIRA TOTAL 

Nome (s) do(s) autor(es): Rosimeire Alves da Silva (apresentadora) e Cléber Alexandre da 
Silva (Co-autor). Instituição: UNIVERSO - Universidade Salgado de Oliveira/ Goiânia e E-mail: 
corrosimeire@yahoo.com.br 

02- EFEITOS DA SUPLEMENTAÇÃO AGUDA DE TIROSINA SOBRE O DESEMPENHO 
FÍSICO NO LIMIAR ANAERÓBIO EM RATOS 

 

Silvan Silva de Araújo* 
Lorena Almeida de Melo* 
Thássio Ricardo Ribeiro Mesquita* 
Matheus Silvestre* 
Jullie Caroline Souza de Almeida* 
José Melquiades Rezende Neto* 
*Universidade Tiradentes/GEPAFIS 
prof.silvan@ig.com.br 
 
03- RELAÇÃO ENTRE MATURAÇÃO BIOLÓGICA E FORÇA EXPLOSIVA DE MEMBROS 
INFERIORES EM JOVENS PRATICANTES DE FUTSAL 
 
Luiz A. Crescente, Josana de Borba Paz, José G. Damico, Osvaldo Siqueira 
LAFIMED – EFI – ULBRA  
lafimed@ulbra.br  
 
04- PERFIL ANTROPOMÉTRICO E NEUROMUSCULAR EM JOVENS DO SEXO 
MASCULINO PRATICANTES DE BASQUETE 



 
Luiz Crescente, Fabrício F. Busanello, Osvaldo Siqueira 
LAFIMED – EFI – ULBRA 
Email: lafimed@ulbra.br 
 
05- CONTROLE DE PESO CORPORAL EM UMA EQUIPE DE FUTEBOL PROFISSIONAL. 
 
Luis Crescente1,2, Cíntia Carvalho2, Priscila Vieiro2, Felipe Irala2, Cristiane Ferreira2, Eduardo 
Silva2, Osvaldo Siqueira1. 
1LAFIMED – ULBRA, 2SPORT CLUB INTERNACIONAL 
cintianutri@gmail.com 
 
06- AVALIAÇÃO DA VELOCIDADE DE LIMIAR ANAERÓBIO PREDITO PELO MÉTODO 
DMÁX EM ATLETAS DE FUTEBOL DA CATEGORIA JÚNIOR.  
 
Luiz Crescente1,2, Felipe Irala1, Osvaldo Siqueira2.  
1Sport Club Internacional e 2LAFIMED -ULBRA , RS, Brasil 
Felipeirala@gmail.com 
 

 
07- ESTRATÉGIAS DE PREVENÇÃO DE LESÕES MÚSCULO-ESQUELÉTICAS EM 
ATLETAS DE FUTEBOL – UMA REVISÃO DA LITERATURA 
 
RODRIGUES, D*.; HABENSCHUS, R. M.; SANTOS, M. B.; COHEN, M. 
Centro de Traumatologia do Esporte - CETE 
Universidade Federal de São Paulo – UNIFESP 
*Apresentador 
Contato: dnlrodri@yahoo.com.br 
 
08- ALTERAÇÕES NAS AMPLITUDES DOS MOVIMENTOS DE ROTAÇÃO LATERAL E 
MEDIAL DO QUADRIL EM ATLETAS DE FUTEBOL 

 
DANILO RODRIGUES*; MILCA MAGALHÃES DE SOUZA; ANDRÉ ORLANDI BENTO; 
MICHEL SILVA REIS, ROBERTO DANTAS QUEIROZ; MOISÉS COHEN 
Centro de Traumatologia do Esporte - CETE 
Universidade Federal de São Paulo – UNIFESP 
*Apresentador 
Contato: dnlrodri@yahoo.com.br 

 
 

09- Perfil da Seleção Brasileira de Goalball Masculino: Inserção no Esporte de Alto 
Rendimento 

 
Autores: Roberto Bezerra Vital 
Rita Medeiros Ferreira 
Roberto Vital 
 
10- Análise da prescrição do treinamento resistido para indivíduos hipertensos por parte 
dos profissionais de educação física 

 
Autores: Ferreira, R.; Castro J. 
Apresentador: Juliana Castro 
Licenciatura Plena / IEFD - UERJ 
E-mail: rodrigo_c_ferreira@hotmail.com 
 
11- Fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares em 
universitárias de diferentes áreas de estudo. 
 
Autores: Ferreira, R.; Castro L.; Casimiro-Lopes, G. 
Apresentador: Rodrigo Ferreira 



IEFD/UERJ – Laboratório de Cineantropometria 
E-mail: rodrigo_c_ferreira@hotmail.com 
 
12- RESUMO 
 
Iana Rafaella de Santiago Silva, Profº Dr. Manoel da Cunha Costa 
Apresentadora: Iana Rafaella de Santiago Silva 
UPE, iana_rafaella@hotmail.com 
 
 
13 Influência do exercício físico na capacidade funcional,perfil lipídico e no controle da 
pressão arterial em indivíduos submetidos a um programa de reabilitação  
Autores: Lins, TCB;Freire, MF; Mendes, RA; Porto, S;Almeida, RF;Menezes, TPS;   
 
 
14- A ASSOCIAÇÃO DO DESEMPENHO DA FORÇA NA VARIAÇÃO DA AGILIDADE EM 
FUTEBOLISTAS ADOLESCENTES 
Jefferson Eduardo Hespanhol2, Joel Moreira Prates1, Miguel de Arruda1. 
1 Universidade estadual de  Campinas 
2 Pontifícia Universidade Católica de Campinas 
 
15- Efeito imediato  do Exercício Supra limiar sobre a atenção sustentada de crianças 
com Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade-Estudo Piloto. 
Medina,JA;Netto,TB;Muszkat,M 
 
 
16- LESÃO DE MÚSCULO PEITORAL MENOR EM ATLETA DE FUTEBOL – RELATO DE 
CASO 
 
Autores : Ricardo Galotti, Paulo A de Faria , Douglas Toffoli ,Mário P Gimenez, Bruno Gorgatti 
,Joaquim Grava. 
Apresentador : Ricardo Galotti 
Departamento de Futebol do S C Corinthians Paulista 
 
17- Correlação do encurtamento muscular de ísquiotibiais (ângulo poplíteo) 

com a incidência de lesões musculares em atletas de futebol profissional 
 
 
Alexandre Marin Hernandez Cosialls (Apresentador) * 
Eduardo C. Cabral** Thiago Taffarel** 
* Professor do Centro Universitário São Camilo- SP  alexandrem@scamilo.edu.br 

                                            ** Fisioterapeutas 
                                                 
 

 
18- FORÇA MÁXIMA DINÂMICA EM MULHERES ACIMA DE 50 ANOS COM E SEM 
FATORES DE RISCO PARA DOENÇAS CORONÁRIANAS 
 
Diana Meneguzzo Garibaldi; Marcelo Alexandre Marcon 
Faculdade da Serra Gaúcha – FSG 
Laboratório de Biodinâmicas 
diana.g@terra.com.br 
 

 
19- ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANÇAS DE 2 À 6 ANOS DA CIDADE DE CAXIAS DO 
SUL/RS 

 
Marcelo Alexandre Marcon, Marcio José Dal’Agnol,  Valdeci Foza 



marcelo.marcon@fsg.br 
FSG-Faculdade da Serra Gaúcha 
Laboratório de Biodinâmica 
 
20- Efeitos de um programa de exercícios físicos sobre um indivíduo com retificação de 
coluna lombar 
 
Marcelo Alexandre Marcon, Daniel Cury Ribeiro, David Guilherme dos Passos Esteves, Valdeci 
Foza 
marcelo.marcon@fsg.br 
Faculdade da Serra Gaúcha/FSG, Caxias do Sul/RS 
 
21-ESTILO DE VIDA DE ADULTOS DE AMBOS OS SEXOS 

 
Joseani Paulini Neves Simas1; Adriana Coutinho de Azevedo Guimarães1; Zenite 
Machado1;Amanda Soares2; Sabrina Fernandes2 ; Sílvia de Jesus Natucci Mergulhão Ferreira2 
1. Mestrado; 2. Especialização 
 
Departamento de Educação Física do Centro de Ciências da Saúde e do Esporte (CEFID) da Universidade 
do Estado de Santa Catarina (UDESC). 

Núcleo de Atividade Física, Saúde e Gerontomotricidade – NAFISGE/LADEHU. 

22- A INERVAÇÃO DOS LIGAMNETOS LATERAIS DO TORNOZELO  
                 
AUTORES : MIGUEL RICARDO BARBOPSA MORAES ,MARIA LUZETE COSTA 
CAVALCANTE,JOSÉ ALBERTO DIAS LEITE ,MARIANNA LUÍZA SAMPAIO BEZERRA 
,MARIANA GONÇALVES DE SANTANA,ANTONIO JUVÊNCIO OLIVEIRA DE CASTRO 
APRESENTAÇÃO ORAL : MARIANNA LUÍZA SAMPAIO BEZERRA 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ 

 
23- Lesões Músculo-Esqueléticas na Seleção Brasileira de Taekwondo 
Autores: 
Gilbert Sung Soo Bang 
Renato Li 
  
Apresentador: 
Renato Li 
  
Instituição: 
Centro de Reabilitação do Hospital Israelita Albert Einstein 
Serviço de Reabilitação da Santa Casa de São Paulo 
  
Palavras-chave: 
lesões, taekwondo, músculo esquelético, esportes 
  
24- Topografia das lesões na prática do Tênis 
Autores: 
Gilbert Sung Soo Bang 
Mário Sérgio Rossi Vieira 
Rodrigo Borges dos Santos 
César Augusto da Silva 
  
Apresentador: 
Rodrigo Borges dos Santos 
  
Instituição: 
Centro de Reabilitação do Hospital Israelita Albert Einstein 
  
Palavras-chave: 



lesões, tênis, articulações, músculo esquelético, esportes 
  
 
 
 
25- ANÁLISE EPIDEMIOLÓGICA DAS LESÕES EM ATLETAS DE FUTEBOL 
PROFISSIONAL DO SPORT CLUB DO RECIFE EM 2007 
  
1Santos, R. M. B.*; 2Gouveia, F. M. V; 3Lima, J. E.; 3Azevedo, A. F. 
 
*Apresentador do trabalho 
1Acadêmico do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Pernambuco 
2Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Pernambuco 
3Fisioterapeuta vinculado ao Sport Club do Recife 
 
26- A QUALIDADE DE VIDA DA CLASSE MÉDICA 

 
AUTORES: JOSÉ ALBERTO DIAS LEITE; FELIPE ALMEIDA ROCHA;  ROBERTO CLAYTON 
LIMA OLIVEIRA JÚNIOR; MARIANNA LUÍZA SAMPAIO BEZERRA; PEDRO PAULO GOMES 
VIANA FILHO; SAULO RODRIGUES MOREIRA 
APRESENTAÇÃO ORAL: ROBERTO CLAYTON LIMA OLIVEIRA JÚNIOR 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ 

 
 

27- A utilização da Termografia como técnica auxiliar na avaliação de atletas de alto 
rendimento 
GARCIA, D. R. (IAHCS); Zanete, E. T. (ULBRA); Rocha, A. S (ULBRA); Goldenfum, M. A. 
(IAHCS); Zaro, M.A.; Vieira, L.R.; Souza, J. L. (UFRGS);                         Porto Alegre/RS. E-
mail: prof.deboragarcia@gmail.com 

 
28- Parâmetros utilizados no ultra-som de baixa intensidade para consolidação de 
fraturas 
 
Alexandre Marin Hernandez Cosialls (Apresentador) * 
Melina Aguiar**, Natalia C. Marin** 
 
* Professor do Centro Universitário São Camilo- SP alexandrem@scamilo.edu.br 
** Fisioterapeutas 
 
29- Treinamento sensório motos na prevenção de entorse de tornozelo em atletas de futsal 
profissionais 
 
Alexandre Marin Hernandez Cosialls (Apresentador) * 
Rodrigo C. Ferreira**, Livia I. M. Souza** Renata S. Rosa** Carlos A.  Sakitani** Catherine 
Okada Ferreira** 
 
* Professor do Centro Universitário São Camilo- SP  alexandrem@scamilo.edu.br 
** Fisioterapeutas 

 
30- A crioterapia e as microcorrentes na redução da dor no pós- operatório imediato em 
cirurgias de ombro 

 
Alexandre Marin Hernandez Cosialls (Apresentador) * 
Maria Gabriela Lucena**, Fernanda Teixeira Neves** 
 
* Professor do Centro Universitário São Camilo-SP alexandrem@scamilo.edu.br 
** Fisioterapeutas 

 
31- O tratamento do overtraining em atletas mirins de elite: revisão da literatura 



 
Alexandre Marin Hernandez Cosialls (Apresentador) * 
Ana Paula M. Limongeli**, Ana Paula D'Imbério**, Maraísa Nunes Theodoro** 
 
* Professor do Centro Universitário São Camilo-SP alexandrem@scamilo.edu.br 
** Discentes do Centro Universitário São Camilo 
 
32- Avaliação da correlação dos questionários WORC e DASH no formato auto-aplicação 
e entrevista em pacientes com enfermidades do manguito rotador.  

Autores: Andréa Diniz Lopes, Ricardo de Vilar e Furtado, César Augusto da Silva, Liu Chiao Yi, 
Cristina Assumpção Malfatti, Silvana Antunes de Araújo, Leny Vieira Cavalheiro, Fátima 
Cristina Martorano Gobbi. 

Apresentadora: Andréa Diniz Lopes 

Instituição: Centro de Reabilitação. Hospital Israelita Albert Einstein, São Paulo, SP. 

Email: adinizlopes@uol.com.br 

33- RELAÇÃO ENTRE POTÊNCIA ANAERÓBIA E IMC EM CORREDORES TREINADOS  
 

Ana Luiza Rodrigues da Trindade 

Andrezza Felix Silva 

Bruno Almeida Silva 
Erica Santos 
Lívia Melo 
Plínio Marcos Silva de Oliveira 
Silvan Silva de Araújo 

Universidade Tiradentes/GEPAFIS 
 
 
DIA 08/08 
 
01- QUALIDADE DE VIDA DE INDIVÍDUOS NA MEIA IDADE DE PROJETOS DE EXTENSÃO 
DE UNIVERSIDADES PÚBLICAS 

 
Daniela Luiz Tomasi2; Amália Borges Dário2; André Manabu Kaneoya2; Isabela Feijó2, 
Fernanda Kretzer2; Joseani Paulini Neves Simas1; Adriana Coutinho de Azevedo Guimarães1; 
Sabrina Fernandes; Sílvia Rosane Parcias1  
1. Mestrado; 2. Acadêmicos 
 
02- ASPECTOS DE RISCO POSTURAL RELACIONADOS AO ATO DE SENTAR E 
CARREGAR A MOCHILA EM ESCOLARES 

 
 

ZANETTE, E. T.; FERREIRA JUNIOR, C. A.; GARCIA, D. R.; ROCHA, A. S. (ULBRA –RS) 
elisazan@terra.com.br 
 
03- Prevalência de queixas osteoarticulares em participantes de programa de 
prevenção/reabilitação cardíaca com ênfase no exercício. 
 
Autor: Dr. Rodrigo Hoffmeister Silva 
Apresentador: Dr. Rodrigo Hoffmeister Silva 
Instituição: CIME- Mãe de Deus  (Porto Alegre – RS) 
e-mail: hsilva68@hotmail.com 
 

 



04- Atividade física em idosos e sua correlação com a constipação intestinal 
Autor e Apresentador: Francisco Henriques Gonçalves júnior. 
Instituição: Unidade de saúde da família Doutora Dolores. 
Palavras chaves: Atividade física, constipação e idosos.   
 
05- Atividades física de lazer em idosos e principais motivos para a não adesão 
Autor: Francisco Henriques Gonçalves Júnior, Samara keyse Domingues. 
Apresentador: Francisco Henriques Gonçalves júnior. 
Instituição: Unidade de saúde da família Senhora Santana 
Palavras chaves: Atividade física, adesão e idosos.   
 
06- Impacto Fêmoro-acetabular em nadadores de elite. 
autores: Cabrita, H.A.B.; Teoche, L.F; Gurgel, H.C.M.; Leonhardt, M.C; Magliocca, G.D. e 
Cardoso,F. 
apresentador: Gustavo Damasio Magliocca 
instituicao: Instituto Vita  
contato: gustavo.magliocca@yahoo.com.br 
 
07- Influência do tempo de treinamento em anos e tempo de afastamento após lesão no 
retorno ao esporte em judocas  
Autores: Márcio Bottene Villa Albers; Marcelo Mitsuro Matsuda; Leonardo Addeo Ramos; 
Émerson Garms; Moisés Cohen 
 
Apresentador: Márcio Bottene Villa Albers 
 
Instituição: Centro de Traumatologia do Esporte (CETE), Departamento de Ortopedia e 
Traumatologia, Universidade Federal de São Paulo-Escola Paulista de Medicina (UNIFESP-
EPM). 

Email: malbers@uol.com.br 

08- INCIDÊNCIA DE LESÕES MÚSCULO-ESQUELÉTICAS EM ATLETAS DE FUTEBOL DE 
13 A 18 ANOS DE IDADE EM CLUBES PROFISSIONAIS. 
Autores: Abreu Ricardo Gomes; Vanderley Diego Robatino; Araújo Alethea Nardini.  
Apresentador: Ricardo Gomes de Abreu 
Trabalho desenvolvido nos clubes: Associação Desportiva São Caetano e Associação 
Portuguesa de Desportos. 
E-mail: j.e.pompeu@hotmail.com 
 
09- ANÁLISE DO ESTADO DE HUMOR E OCORRÊNCIA DE FATORES DE RISCO PARA 
OVERTRAINING EM PROFISSIONAIS DE FUTSAL 
Christiani Schwaitzer Pereira, Fernanda Guidarini Monte, Schirlei Casas, Ana Paula Ramos, 
Tales de Carvalho. 
 Núcleo de Cardiologia e Medicina do Exercício – CEFID/UDESC. Florianópolis – SC. 
 
10- ATERAÇÃO LEUCOCITÁRIA PÓS-PROVA EM ATLETAS PARTICIPANTES DE 
IRONMAN 
Kelly Cattelan Bonorino, Aline Huber da Silva, Fernanda Guidarini Monte, Cristiano Lucindo da 
Silva, Tales de Carvalho. 
Núcleo de Cardiologia e Medicina do Exercício – CEFID/UDESC. Florianópolis – SC. 
 
11- AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES PÓS-TRATAMENTO DE 
CÂNCER DE MAMA SEDENTÁRIAS E PRATICANTES DE EXERCÍCIO FÍSICO 
Karine Zolet, Nayara Zolet, Diego Gnecco, Mirele Porto Quites, Fernanda Segala, Daiana 
Bündchen, Tales de Carvalho, Fernanda Guidarini Monte. 
Núcleo de Cardiologia e Medicina do Exercício – CEFID/UDESC. Florianópolis – SC. 
 



12- EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIO FÍSICO NA MODIFICAÇÃO DA 
CLAUDICAÇÃO INTERMITENTE EM PORTADORES DE DOENÇA ARTERIAL 
OBSTRUTIVA PERIFÉRICA 
Ana Paula Damiano, Fernanda Guidarini Monte, Fernanda Segala, Daiana Bündchen, Taciana 
Marineli Rezende, Tales de Carvalho. 
Núcleo de Cardiologia e Medicina do Exercício – CEFID/UDESC. Florianópolis – SC. 
Apoio: FAPESC. 
 
13- NÍVEIS DE MATURAÇÃO E VELOCIDADE EM JOVENS PRATICANTES DE FUTEBOL. 

 

Luiz Crescente, Marcelo L. Garcia, José G. Damico, Osvaldo Siqueira. 

 

LAFIMED – EFI – ULBRA  

 

lafimed@ulbra.br 

 
. 
 
14- OCORÊNCIA DE FATORES DE RISCO PARA SÍNDROME DO EXCESSO DE 
TREINAMENTO FÍSICO EM ATLETAS IRONMAN. 
 
Fernanda Guidarini Monte, Christiani Schweitzer Pereira, Ana Cristina C. I. Z. Martins de 
Oliveira, Natália Cauduro da Silva, Luis Roberto Fernandes Junior, Tales de Carvalho. 
Núcleo de Cardiologia e Medicina do Exercício – CEFID/UDESC. Florianópolis - SC. 

 
15- CO_HECIME_TO TEÓRICO SOBRE OS PRI_CÍPIOS BÁSICOS 

DA APTIDÃO FÍSICA PARA A SAÚDE DOS ALU_OS DO E_SI_O 
TÉC_ICO DO CEFET-PB 
Maria Josély de Figueirêdo Gomes 
Centro Federal de Educação Tecnológica da Paraíba, e-mail: mjosely@cefetpb.edu.br 
 
16- Comparação Evolutiva das medidas de Peak Flow entre Atletas de Vôlei e Basquete 
Fernando Feijó, Volnei Nogueira, Felipe João de Deus, Rita Frias, Rosemary Petkowicz* 
Grêmio Náutico União/ Porto Alegre-RS 

 
17- Análise das Dobras Cutâneas, Percentual de Gordura e  IMC em atletas  

de Ginástica Rítmica Desportiva 
Marina Mattos, Patrícia Fontana, Ana Danielian, Rosemary Petkowicz* 
Grêmio Náutico União/ Porto Alegre-RS 
 
18- ANÁLISE DA AVALIAÇÃO POSTURAL: REVISÃO DE MÉTODOS 
Robson de Paiva* 
Ana Patrícia Siqueira T. Falcão** 

                                                             
19- ESTILO DE VIDA E NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA DOS PROFESSORES 
UNIVERSITÁRIOS 
Sabrina Fernandes, Adriana C. de A. Guimarães, Joseani P. N. Simas, Amanda Soares, Zenite 
Machado. Universidade do Estado de Santa Catarina CEFID/UDESC, Fpolis – SC – Brasil. 
Núcleo de Atividade Física, Saúde e Gerontomotricidade – Nasfige/LADEHU. 
saedfisica@hotmail.com.  

 

20- Epidemiologia das Lesões na Escalada Desportiva. 



Eid, Ricardo Guilherme; Ramos, Leonardo Addêo; Ribeiro, Arthur de Góes; Cohen, Moisés- 
UNIFESP 

21- Lesão Muscular Induzida por Exercício. 

Eid, Ricardo Guilherme; Ramos, Leonardo Addêo; Cohen, Moises.-UNIFESP 

22- AVALIAÇÃO DE ATLETAS DA FEDERAÇÃO CEARENSE DE TRIATHLON 
 

AUTORES: JOSÉ ALBERTO DIAS LEITE; FELIPE ALMEIDA ROCHA;  ROBERTO CLAYTON 
LIMA OLIVEIRA JÚNIOR; MARIANNA LUÍZA SAMPAIO BEZERRA; GUNTER GERSON; 
SAULO RODRIGUES MOREIRA 
APRESENTAÇÃO ORAL: FELIPE ALMEIDA ROCHA 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARÁ 

 
23- Avaliação Comparativa Entre a Força Muscular de Tronco e Tempo de Treinamento 
Esportivo em Jovens Atletas de Boxe 
Milca Magalhães de Souza (APRESENTADORA) 
Fábio Conrado da Costa 
Saulo Sadao Sano 
Michel Silva Reis 
Marcelo Bannwart Santos 
Moisés Cohen 
  
INSTITUIÇÃO: 
Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP - EPM) - Centro de Traumatologia do Esporte 
(CETE)  
 
24- ATIVIDADE FÍSICA, HÁBITOS ALIMENTARES E PREVALÊNCIA DE EXCESSO DE 
PESO EM FUNCIONÁRIOS DE UMA CLÍNICA DE SAÚDE DA CIDADE DE JOÃO PESSOA 
 
Luciano Meireles de Pontes1, Angélica Conceição Meireles de Pontes Lira2, José Ednaldo 
Alves de Sena2 

 

1Programa de Pós-graduação em Saúde da Criança e do Adolescente – UFPE 
2Centro Universitário de João Pessoa (UNIPÊ) 
mslucianomeireles@gmail.com 
 
25- SÍNDROME METABÓLICA EM ADULTOS: AVALIAÇÃO DOS SEUS FATORES DE 
RISCO E NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA 

 
Jose Ednaldo Alves de Sena1, Roberto Wagner Fernandes Bezerra1, Sebastião José da Silva 
Filho1, Luciano Meireles de Pontes2 
 

1Centro Universitário de João Pessoa (UNIPÊ). 
2Programa de Pós-graduação Stricto Sensu  em Saúde da Criança e do Adolescente – 
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). 
ed.alves@terra.com.br 
 
26- PROTOCOLO PARA ANÁLISE DA VARIABILIDADE DA POSTURA NA POSIÇÃO 
SENTADA 

 
ROSANA PATRÍCIA MATTOS DA SILVA CARDOSO- ULBRA/RS 
ANNELIESE SCHONHORST ROCHA- ULBRA/RS 
Andréia Silveira da Fontoura- ULBRA/RS 
REGINA CANTANHEDE 
 



27- ANÁLISE DA COMPOSIÇÃO CORPORAL, DA SOMATOTIPIA E DE QUALIDADES 
FÍSICAS BÁSICAS DE PRÉ-PÚBERE PORTADORA DE MIELOMENINGOCELE: UM 
ESTUDO DE CASO 
 
José Ednaldo Alves de Sena1, Maria das Neves Almeida Cavalcanti2, André Evangelista da 
Silva2, Rennekerly Nunes Caetano2, Luciano Meireles de Pontes3,4 
 

1Programa de Pós-graduação Stricto Sensu em Saúde – Medicina do Esporte – Universidad 
Católica Nuestra Señora de la Asunción – Asunción – Paraguai. 
2Grupo de Pesquisa em Cineantropometria e Qualidade de vida – Centro Universitário de João 
Pessoa – UNIPÊ – João Pessoa – PB. 
³Programa de Pós-graduação em Saúde da Criança e do Adolescente – UFPE / 4Bolsista da 
Fundação de Amparo à Ciência e Tecnologia do Estado de Pernambuco (FACEPE). 
ed.alves@terra.com.br 
 
28- Protocolo de Tratamento Conservador de Pubalgia em Atletas de Futebol 
 
Ft Bruno Gorgatte, Ft Douglas Toffoli, Dr Ricardo Galotti, Dr Paulo Antonio de Faria, Dr 
Joaquim Paulo Grava de Sousa 
Sport Club Corinthians Paulista – Departamento Médico de Futebol 
 
 
29- A POSTURA ORTOSTÁTICA DE SERVIDORES PÚBLICOS MILITARES SOB A 
ABORDAGEM PSICOSSOMÁTICA PROPOSTA PELO MÉTODO G.D.S. 
 
PATRÍCIA GRÜBER RAMOS- ULBRA/RS 

ANNELIESE SCHONHORST ROCHA- ULBRA/RS 

profeanne@terra.com.br  

ELISÂNGELA TORRILLA ZANETTE- ULBRA/RS 

DÉBORA GARCIA 

 
30- Índice de Confiabilidade Inter e Intra-examinador do Teste de Abaixar a Perna 
Estendida Para Força Muscular Abdominal 
Milca Magalhães de Souza (APRESENTADORA) 
Fábio Conrado da Costa 
Saulo Sadao Sano 
Michel Silva Reis 
Marcelo Bannwart Santos 
Moisés Cohen 
  
INSTITUIÇÃO: 
Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP - EPM) - Centro de Traumatologia do Esporte 
(CETE)  
 

31- MÉTODOS CONTRACEPTIVOS EM MULHERES ATLETAS 
PARTICIPANTES DOS JOGOS PAN-AMERICANOS DE 2007 

Tathiana R Parmigiano, Eliana V M Zucchi, Maita PAraújo, Manoel J B C Girão, 
Marair G F Sartori, Zsuzsanna I K Jármy-Di Bella 
 
Escola Paulista de Medicina – Universidade Federal de São Paulo 
Disciplina de Ginecologia Geral  - Setor de Ginecologia do Esporte 



 
32- Administração dos programas de atividades físicas nas academias e capacitação 
profissional (ORAL) 
 
Autores:  
Paulo Henrique Azevêdo 
pha@unb.br 
Rubens Eduardo Nascimento Spessoto 
Universidade de Brasília 
 
Tema 
• Exercícios em Academias 
 
33- Estudo das Principais Lesões Musculo-Esqueleticas na Pratica do Polo Aquatico em 
Atletas da Selecao Brasileira Masculina e Feminina: 
autores: Rossi,M.S.; Cardone,C.; Magliocca,G.D.; Fernandes, R.Y., Bang, G.S. 
apresentador: Gustavo Damasio Magliocca 
instituição: Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos, Centro de Reabilitação Do 
Hospital Israelense Albert Einstein 
contato: gustavo.magliocca@yahoo.com.br 
 


