I\ FACULDADE DE MEDICINA DO ABC

‘ NUCLEO DE SAUDE NO ESPORTE A /
FUNDAGCAO DO ABC :

ORGANIZACAC SOCIAL DE SAUDE FACULDADE DE MEDICINA DO ABC

Il — SIMPOSIO DE SAUDE DO ESPORTE

SALDE NO FSPOETT

Coordenacéao Geral
Marcelo Ferreira

PROGRAMACAO

08:00h as 08:55h - Abertura Oficial
Prof. Dr. Luiz Henrique Camargo Paschoal (Diretor - FMABC)
Profa. Nidia Caivano (Secretaria Geral / Diretoria - FMABC)
Dr. Marco Aurélio Cunha (Superintendente de Futebol SPFC)

08:55h as 09:10h - Ademir Auada
"Esporte na Visao do Empreséario"

09:10h as 09:25h — lara Fiks
"Asma no Esporte"

09:25h as 09:40h - André Luis Simodes Ferreira - "Amendoim"
"Rendimento Esportivo Durante a Reabilitacdo"

09:40h as 10:00h - Roberto Yukio lkemoto (Mediador)
Mesa Redonda Platéia (Perguntas) [20 min]

10:00h as 10:20h - Mauricio de Souza Lima
"Exercicio Fisico na Adolescéncia"

10:20h as 10:30h - Marisa Lazzer Poit (Mediadora)
Mesa Redonda - Platéia [10 min]

10:50h as 11:10h - Rogério Teixeira da Silva
"Regeneracado Tecidual na Pratica Esportiva'

11:10h as 11:30h - Alberto de Azevedo Alves Teixeira
"Avaliacao Pré-Participacdo no Esporte”

11:30h as 11:50h - Samir Salim Daher
"Atuacdo do Médico do Esporte"

11:50h as 12:10h - Bernardino Santi
"Departamento Médico no COB - Doping"

12:10h as 12:40h - Marcelo Schmidt Navarro (Mediador)
Mesa Redonda - Platéia [30 min]



12:40h as 13:40h - Almoco

13:40h as 14:00h - Paulo Sérgio Martino Zogaib
"Overtraining”

14:00h as 14:20h - José Alberto Neder Serafin
"Papel dos Musculos Respiratdrios na Intolerancia ao Exercicio na
Doenca Cardiorrespiratéria Crbnica"

14:20h as 14:40h - Lisia Kiehl
"Efeito Ergogénico da Dieta no Esporte de Alto Rendimento”

14:40h as 15:00h - Paulo Roberto Santos Silva
"Ergoespirometria: Método, Indicacdo e Relevancia para o Esporte

15:00h as 15:30h - Celso Ferreira (Mediador)
Mesa Redonda - Platéia [30 min]

15:30h as 15:50h - Vagner Loduca
"Oftalmologia no Esporte"

15:50h as 16:00h - Luiz Carlos de Abreu (Mediador)
Mesa Redonda - Platéia [10 min]

16:20h as 16:35h - Fabiano Leite Knoll
"LesBes no Ombro em Atletas do Voleibol"

16:35h as 16:50h - Renata Cristina Bianco Gardin
"Lesbes da Mao no Esporte”

16:50h as 17:05h - Paulo Alexandre Minali
"Fisiologia do Exercicio: Performance Humana"

17:05h as 17:20h - André Luciano Pinto
"Reabilitacdo Fisica de Atletas em Ambiente Aquatico”

17:20h as 17:35h - Isabelle Martins Squarcino
"Importancia do Esporte na Reabilitagcdo do Portador de Deficiéncia Fisica"

17:35h as 18:05h - Priscila Kessar Cordoni (Mediadora)
Mesa Redonda - Platéia [30 min]



PALESTRANTES

Alberto de Azevedo Alves Teixeira (Médico do Esporte, Médico da Secretaria Municipal de Esportes-
SP, Professor da Faculdade de Fisioterapia da Universidade Cruzeiro do Sul e Médico do A.D. Sao
Caetano)

Ademir Auada (Empresario, Psicdlogo e Maratonista)
André Luis Simdes Ferreira - "Amendoim" (Técnico de Natacdo do Esporte Clube Pinheiros)

André Luciano Pinto (Fisioterapeuta, Especialista em Terapia Intensiva, Mestre em Terapia Intensiva
pela SOBRATI, Coordenador do Centro de Reabilitacdo Aquética de Sdo Bernardo do Campo)

Bernardino Santi (Ortopedista e Traumatologista, Médico do Esporte, Diretor Médico da Confederacao
Brasileira de Boxe (CBB), Membro da Comissdo Médica da Associacdo Internacional de Boxe Amador
(AIBA), Coordenador Estadual de Controle de Dopagem da Confederacdo Brasileira de Volei)

Carlo Milani (Professor Titular da Disciplina de Ortopedia e Traumatologia da FMABC, Livre Docente
UNIFESP-EPM, Presidente da Sociedade Internacional de Ortopedia Pediatrica)

Celso Ferreira (Professor Titular da Disciplina de Cardiologia da FMABC e Livre Docente da
Disciplina de Cardiologia da UNIFESP-EPM)

Elie Fiss (Professor Titular da Disciplina de Pneumologia da FMABC)
Edison Noboru Fujiki (Professor Adjunto da Disciplina de Ortopedia e Traumatologia da FMABC)
Fabiano Leite Knoll (Fisioterapeuta, Mestrando da Disciplina de Ortopedia e Traumatologia da FMABC)

lara Fiks (Doutora em Pneumologia pela FMUSP, Profa. Assistente da Disciplina de Pneumologia da
FMABC)

Isabelle Martins Squarcino (Professora das Disciplinas de Administragdo em Saude e Protese e Ortese
do Curso de Fisioterapia da FMABC, Mestre em Ciéncias da Saude pela FMABC, Coordenacdo do Centro
de Reabilitacdo Prof. Dr. Milton Borrelli do HEMC, Coordenadora do Curso de Fisioterapia da FMABC)

José Alberto Neder Serafim (Professor Titular da Disciplina de Pneumologia da UNIFESP- EPM,
Coordenador do Setor de Funcao Pulmonar e Fisiologia Clinica do Exercicio (SEFICE) da UNIFESP-EPM
e Professor Colaborador da Disciplina de Pneumologia da FMABC)

Lisia Kiehl (Especialista em Nutricdo em Hospital Geral pelo Instituto Central do HCFMUSP, Doutora em
Ciéncias da Saude pela FMUSP, Coordenadora do ambulatdrio de esportes do CAAA, Depto Pediatria
Unifesp)

Luiz Carlos de Abreu (Professor do Departamento Materno-Infantil da Faculdade de Saude Publica da
USP e Professor do Departamento de Fisiologia da FMABC)

Luiz Henrique Camargo Paschoal (Diretor e Professor Titular da Disciplina de Dermatologia da
FMABC)

Marcelo Ferreira (Mestre em Ciéncias da Saude pela Disciplina de Cardiologia da UNIFESP-EPM,
Professor da Disciplina de Cardiologia da FMABC, Especializagdo em Medicina do Esporte pelo CEMAFE
da UNIFESP-EPM, Coordenador do Nucleo de Saude no Esporte da FMABC)

Marcelo Schmidt Navarro (Chefe do Grupo de Traumatologia Esportiva da Disciplina de Ortopedia e
Traumatologia da FMABC, Mestre em Ciéncias da Saude pela Unifesp - EPM)

Marco Aurélio Cunha (Ortopedista e Traumatologista do Esporte, Superintendente de Futebol do SPFC)

Marisa Lazzer Poit (Professora Assistente da Disciplina de Hebiatria da FMABC, Vice-Presidente do
Departamento de Adolescéncia da Sociedade Paulista de Pediatria, Mestre em Pediatria pela FMUSP)



Mauricio de Souza Lima (Médico Assistente da Unidade de Adolescentes do Instituto da Crianca do HC
da FMUSP, Doutorando pelo Departamento de Pediatria da FMUSP, Especializacdo em Medicina do
Esporte pelo CEMAFE da UNIFESP-EPM)

Milton Borrelli (Diretor Ténico do HEMC)
Nidia Caivano (Secretaria Geral, Diretoria da Faculdade de Medicina do ABC)

Paulo Alexandre Minali (Profissional de Educacéo Fisica, Especialista em Fisiologia do Exercicio
(UNIFESP), Treinamento e Nutricdo Desportiva (FEFISA), Preparador Fisico do Arbitro de Futebol - Séalvio
Spinola (FIFA), Auxiliar de Coordenacdo do Departamento de Fisiologia do Exercicio - FEFISA)

Paulo Roberto Santos - Silva (Professor de Medicina Esportiva e Responséavel pela Area de Fisiologia
do Exercicio do Laboratério de Estudos do Movimento e do Grupo de Medicina do Esporte do 10T-
HCFMUSP)

Paulo Sérgio Martino Zogaib (Professor Assistente do CEMAFE da UNIFESP-EPM, Professor
Colaborador da Disciplina de Pneumologia da FMABC)

Priscila Kessar Cordoni (Profissional de Educacao Fisica, Especialista em Fisiologia do Exercicio,
Mestranda em Ciéncias da Saude - Qualidade de Vida, Professora Auxiliar da Disciplina de Pneumologia
da FMABC)

José Ricardo Carvalho Lima Rehder (Professor Titular da Disciplina de Oftalmologia da FMABC)

Renata Cristina Bianco Gardin (Terapeuta Ocupacional com especialidade em méao, Professora
Colaboradora de Graduacdo em Terapia Ocupacional da FMABC, Mestranda da Disciplina de Neurologia
da FMABC)

Roberto Yukio lkemoto (Doutorando e Mestre em Ortopedia e Traumatologia pela Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de SP, Chefe do Grupo de Ombro e Cotovelo da Disciplina de Ortopedia
e Traumatologia da FMABC, Chefe do Departamento de Ortopedia do Hospital Ipiranga-SP)

Rogério Teixeira da Silva (Doutor em Ciéncias pela Unifesp - EPM, Ortopedista, Diretor Médico da
Confederacéo Brasileira de Ténis)

Samir Salim Daher (Secretario da SBME, Membro da Comissdo Médica da Federacdo Internacional de
Handebol, Chefe do Grupo de Traumatologia do Esporte do HSPE-SP, Coordenador da divisdo de
prevencédo do HSPE-SP)

Vagner Loduca (Professor Assistente da Disciplina de Oftalmologia da FMABC, Especializacdo em
Medicina do Esporte CEMAFE-UNIFESP, Mestre em Ciéncias da Saude pela UNIFESP — EPM)



